
 

 

 
 

 

 

 



2.1.Пропаганда культуры досуга среди детей и подростков через организацию и участие в 

спортивно-массовых мероприятиях. 

2.2.Социализация детей и подростков на основе инициируемых в школьной среде 

экологичных моделей альтернативного поля устойчивой нравственной позиции и 

получения необходимого физического развития через приобщение к занятиям 

физической культурой и спортом. 

2.3.Формирование образа школы как территории здоровья в общественном сознании. 

2.5. Задачи организации физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в 

школе: 

 всесторонняя забота о сохранности жизни и здоровья, физическом, психическом 

развитии детей и подростков; 

 пропаганда и утверждение здорового образа жизни среди детей и подростков, их 

родителей, педагогов школы; 

 организация содержательного, познавательно-развлекательного досуга детей и 

подростков; 

 создание условий для социализации личности подростка на ранней стадии его 

становления; 

 осуществление мониторинга здоровья детей и подростков и оценка эффективности 

проводимых мероприятий. 

3. Основные направления деятельности в области организации спортивно-

массовой работы в школе 

3.1. По содержанию работы: 

диагностическое; 

просветительское; 

профилактическое, 

реабилитационное; 

досуговая деятельность (занятость в спортивных секциях); 

спортивно-массовое. 

3.2. По целевой группе: 

- обучающиеся  начальных классов; 

- обучающиеся   второй и третьей образовательной ступени; 

- обучающиеся с ослабленным здоровьем; 

- семья; 

- педагогический коллектив. 

 

3. Виды организации физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы 

в школе: 

 

Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работы в школе включает в себя 

следующие виды деятельности: 

 мониторинг состояния физического развития детей; 

 пропаганду здорового образа жизни через урочную, внеурочную, внеклассную, 

досуговую, воспитательно-образовательную деятельность, организацию 

физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в школе; 



 участие в разработке и внедрении программ «Развития физической культуры и 

спорта», «Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни», 

программы  развития школы; 

 расширение возможностей сферы досуга обучающихся через сохранение и 

развитие сети спортивных и оздоровительных секций на базе школы, 

внеклассную и внеурочную деятельность; 

 воспитание родителей и психолого-педагогическое просвещение взрослых в 

области семейного досуга через участие в спортивных мероприятиях; 

Система организации физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы 

в школе содержит несколько модулей: 

 уроки физической культуры; 

 работа школьных спортивных секций   

 посещение спортивных секциях другой ведомственной принадлежности; 

 организация и проведение школьного этапа Всероссийских спортивных 

соревнований школьников «Президентские состязания» и всероссийских 

спортивных игр школьников «Президентские спортивные игры»; 

 организация и проведение внутришкольной спартакиады школьников; 

 участие в акции «Спорт- альтернатива пагубным привычкам»; 

 проведение дней здоровья; 

 спортивно-массовые мероприятия различного уровня. 

 

 

 

 

 

 

 


